
 কাজের সাজে সম্পর্কিত েীবনযাত্রার মান পর্রমাজপর স্কেল  

অতযন্ত স্ক াপনীয় 

আপনার উত্তর আমাদের কাদে অদনক গুরুত্বপূর্ ণ। অনুগ্রহ কদর লক্ষ্য রাখদেন যে আপনার 

প্রতিষ্ঠাদনর যকউ আপনার প্রশ্নােলী যেখদে না। আপনার তনদ াগকিণার তনকট একটট সারসংদক্ষ্প 

পাঠাদনা হদি পাদর তকন্তু েযক্তিপতরচ  সম্পতকণি যকাদনা িথ্য প্রকাশ করা হদে না। অনুগ্রহ কদর 

প্রশ্নগুতলদি খুে যেতশ সম  তেদেন না   আমরা আপনার প্রাথ্তমক প্রতিক্তি া সম্পদকণ জানদি চাই   

েীর্ ণ তচন্তা সম্পদকণ ন । অনুগ্রহ কদর যকাদনা প্রশ্ন োে তেদেন না। এটা যকাদনা পরীক্ষ্া না   সংতিষ্ট যে 

তেষ  ো কারর্গুদলা আপনার কম ণদক্ষ্দের অতিজ্ঞিাদক প্রিাতেি কদর যসগুদলা সম্পদকণ আপনার 

মদনািাদের পতরমাপ মাে। 

[অনুগ্রহকদর এিাদে েতৃ্তপরুদর্র মাধ্যদম আপনার উত্তর তেনঃ        েতে যকাদনা িুল হ  িাহদল এমন 

করুনঃ        

 

  র্নজে বর্ণ িত বাজকযর সাজে 

আপর্ন কতটুকু একমত    

 অনুগ্রহ কজর সঠিক উত্তজরর বৃত্ত 

পুরণ করুন 

েৃঢ়িাদে 

অসম্মি  

অসম্মি তনরদপক্ষ্  সম্মি   েৃঢ়িাদে 

সম্মি   

১ আমার তকেু সুতনতেণষ্ট লক্ষ্য ও উদেশয 

আদে ো আমাদক আমার কাজ 

করদি সাহােয কদর।   

     

২ আতম মিামি প্রকাশ করদি এেং 

আমার কাদজর যক্ষ্দে 

পতরেিণনগুতলদক প্রিাতেি করদি 

সক্ষ্ম যোধ্ কতর।  

     

৩ আতম কম ণদক্ষ্দে আমার েক্ষ্িাগুদলা 

েযেহাদরর সুদোগ যপদ  থ্াতক।  
     

৪  এই মহুদূিণ আতম যেশ স্বাচ্ছন্দ্য যোধ্ 

করতে।   
     

৫ আমার কাজ এেং পাতরোতরক 

জীেদর্র সাদথ্ মাতনদ  যনও ার জনয 

তনদ াগকিণা আমাদক পে ণাপ্ত সুদোগ-

সুতেধ্া প্রোন কদরে্ন।  

     

৬  আমার েিণমান কাদজর সম  এেং 

ধ্রর্ আমার েযক্তিজীেদনর সাদথ্ 

মানানসই।   

     

৭  আতম প্রা ই কাদজর চাপ অনুিে 

কতর। 
     



৮  েখন আতম যকাদনা িাদলা কাজ কতর 

িখন আতম আমার লাইন মযাদনজার 

যথ্দক আমার কাদজর স্বীকৃতি পাই।  

     

৯  সম্প্রতি আতম অসুখী এেং হিাশা 

যোধ্ করতে। 
     

১০  আতম আমার জীের্ তনদ  সন্তুষ্ট।        

১১   আতম নিুন েক্ষ্িা তেকাদশ 

উৎসাহী। 
     

১২  আমাদক এমনও তসদ্ধান্ত তনদি হ  ো 

আমাদক আমার কাজদক প্রিাতেি 

কদর।  

     

১৩ েদথ্াপেুিিাদে আমার কাজ সম্পন্ন 

করার জনয ো ো েরকার আমার 

তনদ াগকিণা আমাদক িা প্রোন 

কদর।   

     

১৪  আমার লাইন মযাদনজার কাদজর 

যক্ষ্দে সক্তি িাদে আমাদক সুদোগ-

সুতেধ্া প্রোন কদর। 

     

১৫  যেতশরিাগ যক্ষ্দেই আমার জীের্ 

আেদশ ণর কাোকাতে। 
     

১৬  আতম একটট তনরাপে পতরদেদশ কাজ 

কতর। 
     

১৭  সাধ্ারর্ি সেতকেুই আমার জনয 

সটঠকিাদে হদ  ো ।  
     

১৮  এখাদন আতম আমার কম ণজীেদনর 

জনয পে ণাপ্ত সুদোগ-সুতেধ্াগুদলা 

তনদ  সন্তুষ্ট। 

     

১৯  আতম প্রা ই কম ণদক্ষ্দে অতিমাোর 

চাপ অনুিে কতর।   
     

২০  আমার েিণমান কাজ সম্পােন করার 

জনয যে প্রতশক্ষ্র্ তনদ তে িাদি আতম 

সন্তুষ্ট।  

     

২১  সম্প্রতি সেতেক তেদেচনা কদর আতম 

যেৌক্তিকিাদেই সন্তুষ্ট যোধ্ করতে। 
     

২২   কাদজর পতরতিতি সদন্তাষজনক।        

২৩  আমাদক এমনও তকেু তসদ্ধান্ত তনদি 

হ  ো আমার কম ণদক্ষ্দের অনযানয 

সেসযদের প্রিাতেি কদর। 

     

২৪  আতম আমার কাদজর সাদথ্ সম্পতকণি 

জীেনোোর মান তনদ  

সামতগ্রকিাদে সন্তুষ্ট। 
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